
PLANO GERAL DO CURSO DE LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA 

 

I SEMESTRE 

 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

(h) 

Prática 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

 

(ETCS) 

1 Anatomia e 

Fisiologia  I 80 

 

40 
 

-------- 

 

30 150 6.0 

2 Estudos do 

Movimento I 60 

 

20 

 

-------- 

 

20 100 4.0 

3 Informática 30 10 --------- 10 50 2.0 

4 Português e 

Técnicas de 

Expressão 30 

 

 

10 

 

 

------- 

 

 

10 50 2.0 

5 Ética e 

Deontologia 

Profissional 30 

 

 

10 

 

 

-------- 

 

 

10 50 2.0 

6 Estágio em 

Fisioterapia I  20 

 

10 

 

60 

 

10 100 4.0 

7 Metodologia 

de Investigação 

Científica I  30 

 

 

10 

 

 

--------- 

 

 

10 50 2.0 

Total 280 110 60 100 550 22.0 

 

 

II SEMESTRE 

 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

 (h) 

Prática 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

 

(ETCS) 

1 Anatomia e 

Fisiologia  II 80 

 

40 
 

-------- 

 

30 150 6.0 

2 Estudos do 

Movimento II 60 

 

20 

 

-------- 

 

20 100 4.0 

3 Métodos e 

Técnicas de 

Avaliação e 

Intervenção em 

Fisioterapia I  60 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

--------- 

 

 

 

 

20 100 4.0 

4 Estágio em 

Fisioterapia II  20 

 

10 

 

60 

 

10 100 4.0 

5 Fisiopatologia 

I 

30 

 

 

10 

 

 

-------- 

 

 

10 50 

 

 

2.0 

6 Inglês I 25 15 -------- 10 50 2.0 

7 Psicologia 30 10 --------- 10 50 2.0 



Total 305 125 60 110 600 24 

 

 

 

III SEMESTRE 

 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

 (h) 

Prática 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

 

(ETCS) 

1 Inglês II 25 15 -------- 10 50 2.0 

2 Fisiopatologia 

II  60 

 

20 

 

--------- 

 

20 100 4.0 

3 Fisioterapia em 

Condições 

Músculo-

Esqueléticas I 60 

 

 

 

10 

 

 

 

--------- 

 

 

 

30 100 4.0 

4 Métodos e 

Técnicas de 

Avaliação e 

Intervenção em 

Fisioterapia II 80 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

-------- 

 

 

 

 

30 150  6.0 

5 Estágio em 

Fisioterapia III  20 

 

10 

 

60 

 

10 100 4.0 

6 Noções 

Fundamentais 

de Imagiologia 20 

 

 

20 

 

 

-------- 

 

 

10 50 2.0 

7 Noções 

Fundamentais 

de Cuidados de 

Emergência em 

Fisioterapia 20 

 

 

 

20 

 

 

 

-------- 

 

 

 

10 
50 2.0 

Total 285 135 60 120 600 24 

 

 
IV SEMESTRE 

 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

  

(h) 

Prática 

 

(h) 

Comunidade 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

 

(ETCS) 

1 Métodos e 

Técnicas de 

Avaliação e 

Intervenção em 

Fisioterapia III  80 

 

 

 

 

40 

 

 

-------------- 

 

 

 

 

-------- 

 

 

 

 

30 150  6.0 

2 Desenvolvimento 

Psicomotor 60 

 

10 

 

-------------- 

 

--------- 

 

30 100 4.0 

3 Fisiopatologia III  60 20 -------------- --------- 20 100 4.0 

4 Farmacologia 30 10 -------------- --------- 10 50 2.0 



5 Fisioterapia em 

Condições 

Cárdio-

Respiratórias e 

Vasculares 80 

 

 

 

 

40 

 

 

-------------- 

 

 

 

 

-------- 

 

 

 

 

30 150  6.0 

6 Fisioterapia em 

Condições 

Pediátricas 80 

 

 

40 

 

------------- 

 

 

-------- 

 

 

30 150  6.0 

7 Fisioterapia na 

Comunidade I 20 

-------- 20 --------- 10 

50 2.0 

8 Estágio em 

Fisioterapia IV  20 

 

10 

 

------------- 

 

60 

 

10 100 4.0 

Total 430 170 20 10 180 850 34 

 

 

V SEMESTRE 

 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

 

 (h) 

Prática 

 

(h) 

Comunidade 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

 

(ETCS) 

1 Controlo Motor  e 

Postural 60 

 

20 

 

------------- 

 

--------- 

 

20 100 4.0 

2 Fisiopatologia IV  

60 

20  

------------- 

--------- 20 

100 4.0 

3 Fisioterapia em 

Condições 

Neuromusculares 

I 80 

 

 

40 

 

 

------------- 

 

 

-------- 

 

 

30 

150  6.0 

4 Fisioterapia em 

Condições 

Músculos 

Esqueléticas II  60 

 

 

10 

 

 

 

-------------- 

 

 

 

--------- 

 

 

30 

100 4.0 

5 Métodos e 

Técnicas de 

Avaliação e 

Intervenção em 

Fisioterapia IV  80 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

------------- 

 

 

 

 

-------- 

 

 

 

 

30 150  6.0 

6 Fisioterapia na 

Comunidade II 20 

 

-------- 

 

20 

 

--------- 

 

10 50 2.0 

7 Estágio em 

Fisioterapia V  30 

 

10 

 

------------- 

 

180 

 

30 250 10 

Total 390 140 20 180 170 900 36 

 

 

 

 

VI SEMESTRE 



 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

  

(h) 

Prática 

 

(h) 

Comunidade 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

 

(ETCS) 

1 Administração e 

Gestão em Saúde 30 

 

10 

 

-------------- 

 

--------- 

 

10 50 2.0 

2 Estágio em 

Fisioterapia VI  10 

 

20 

 

--------------- 

 

360 10 400 16.0 

3 Tecnologias de 

Apoio  30 

 

10 

 

--------------- 

 

--------- 

 

10 50 2.0 

4 Comunicação e 

Ensino 30 

 

10 

 

--------------- 

 

--------- 

 

10 50 2.0 

5 Métodos e Técnicas 

de Avaliação e 

Intervenção em 

Fisioterapia V 

(Drenagem 

linfática) 30 

 

 

 

50 

---------------  

 

 

-------- 

 

 

 

20 

100 4.0 

6 Fisioterapia na 

Comunidade III 20 

 

--------- 

 

20 

 

--------- 

 

10 50 2.0 

7 Fisioterapia em 

Condições 

Específicas 

(Oncologia) 30 

 

 

 

10 

 

 

 

-------------- 

 

 

 

--------- 

 

 

 

10 50 2.0 

8 Fisioterapia em 

Condições 

Neuromusculares II 80 

 

 

40 

 

 

------------- 

 

 

-------- 

 

 

30 150  6.0 

Total 260 150 20 360 160 950 38.0 

 

 

 

VII SEMESTRE 

 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

 

 (h) 

Prática 

 

(h) 

Comunidade 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

 

(ETCS) 

1 Fisioterapia na 

Saúde da Mulher 30 

 

10 

 

------------ 

 

--------- 

 

10 50 2.0 

2 Fisioterapia na 

Promoção e 

Educação para a 

Saúde  30 

 

 

 

10 

 

 

 

------------- 

 

 

 

--------- 

 

 

 

10 50 2.0 

3 Investigação 

Aplicada em 

Fisioterapia I  40 

 

 

30 

 

 

-------------- 

 

 

--------- 

 

 

30 100 4.0 

4 Psicopatologia 30 10  --------- 10 50 2.0 

5 Fisioterapia na 

Comunidade IV 20 

 

--------- 

 

20 

 

--------- 

 

10 50 2.0 



6 Estágio em 

Fisioterapia VII  -------- 

 

------- 

  

200 

 

50 250 10.0 

Total 150 60 20 200 120 550 22 

 

 

 

VIII SEMESTRE 

 

N/O 

 

Disciplinas 

Teoria 

 (h) 

Prática 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

Individual 

(h) 

Total 

 

(h) 

Créditos 

(ETCS) 

1 Estágio em 

Fisioterapia VIII (4 

Estágios – 6 

semanas) -------- 

 

 

 

------- 

 

 

 

600 

 

 

 

50 650  26 

2 Investigação 

Aplicada em 

Fisioterapia II 

(Apresentação dos 

Projectos de 

Monografia) 20 

 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

 

--------- 

 

 

 

 

 

50 150 6.0 

Total 20 80 600 100 800 32 

 

 

 

QUADRO RESUMO DE CARGA HORÁRIA E CRÉDITOS POR SEMESTRE 

 

 

 Teoria 

 

(h) 

Prática 

 

(h) 

Comunidade 

 

(h) 

Estágio 

 

(h) 

Estudo 

individual 

(h) 

Total 

 

(h)  

Créditos 

 

(ETCS) 

 I Semestre 

280 

 

110 

 

----------- 

 

60 

 

100 550 22 

 II Semestre 305 125 ----------- 60 110 600 24 

 III Semestre 285 135 ------------ 60 120 600 24 

 IV Semestre 

430 

 

170 

 

20 

 

60 

 

170 850 34 

 V Semestre 390 140 20 180 170 900 36 

 VI Semestre 260 150 20 360 160 950 38 

 VII Semestre 150 60 20 200 120 550 22 

VIII Semestre 20 80  600 100 800 32 

TOTAL 2120 980 80 1580 1040 5800 232 

 

 

 

 


