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2. Revisdo da literatura



3. Enunciado do problema e questao de partida



4. Hipodteses (caso aplicavel)



5. Justificativa



6. Objectivos
6.1. Objectivo geral

6.2. Objectivos especificos



7. Material e métodos

7.1. Tipo de estudo e método de abordagem

7.2. Descricdo do local de estudo

7.3. Horizonte temporal do estudo

7.4. Populacdo e amostra

7.5. Técnica de amostragem (caso aplicavel)

7.6. Critérios de inclusdo e exclusao

7.7. Variaveis

7.8. Técnica(s) e instrumento(s) de recolha de dados

7.9. Materiais e/ou equipamentos (caso aplicavel)

7.10. Procedimentos

7.11. Método(s) de andlise e processamento de dados



7.12. Forma de suspensdo ou interrupcdo do estudo

7.13. Modelo de escrita cientifica

7.14. Forma de disseminacédo dos resultados do estudo



8. Considerac0eséticas

- Forma de obtencdo do consentimento informado

- Como serdo asseguradas a maximizagdo dos beneficios e a minimizacdo dos riscos do estudo,
as alternativas disponiveis (caso aplicavel), reembolsos ou compensacdes de participacdo no

estudo

- Como serdo garantidos o anonimato, a confidencialidade e a preservacdo da privacidade dos

participantes

- Como sera assegurada a voluntariedade dos participantes

- Outros aspectos éticos que serdo levantados pela pesquisa e como serdo contornados (caso

aplicavel)



9. Cronograma

Actividades

(ano e meses)

Responsavel

1. Revisao de literatura

2. Elaboracdo do protocolo

3. Submissdo do protocolo
para revisao ética

4. Recolha de dados

5. Analise e processamento
de dados

6. Elaboracdo da
monografia de investigacao

7. Submissdo da monografia
de investigacdo

8. Defesa da monografia de
investigacéo
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10. Orgcamento

Descrigdo do item

Qtd.

Custo unitario
(em meticais)

Custo total
(em meticais)

Total

Fonte de financiamento:
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Referéncias bibliogréaficas
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Apéndices
- Instrumentos de recolha de dados elaborados pelo estudante

- llustracBes de interesse para o protocolo (caso aplicavel)
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ANexos

- Folha de informagdo ao participante

- Termo de consentimento livre e esclarecido

- Carta de cobertura

- Carta de solicitacdo de revisdo bioética ao CIBS-ISCISA

- Declaracdo de compromisso do estudante no cumprimento dos principios de bioética

- Declaracdo de aceitacdo das normas e procedimentos do CIBS-ISCISA

- Declaracdo de comunicagdo de conflito de interesse

- Carta de autorizagdo do(a) supervisor(a) para a submissdo do protocolo (actualizada)

- Curriculum vitae do(a) estudante

- Curriculum vitae do(a) supervisor(a) e do(a) co-supervisor(a)

Nota: os modelos encontram-se nas paginas seguintes
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FOLHA DE INFORMACAO AO PARTICIPANTE

O fundamento ético do consentimento livre e esclarecido é o principio moral de respeito e

autonomia do participante numa pesquisa.

Assim sendo, o consentimento informado é um processo através do qual o individuo

voluntariamente confirma a sua disponibilidade de participar num estudo apos ter sido

informado de todos os aspectos do estudo que séo relevantes para a sua decisdo de participar.

Tem de ser escrito, assinado e datado. N&o deve exceder 2 paginas. Uma copia fica com o

estudante e outra com o participante do estudo que assina o consentimento informado.

Este deve conter:

1.
2.
3.

9.

Titulo do protocolo
Nomes do(a) estudante e do(a) supervisor(a)
Introducdo (clara, simples de entender e sem termos técnicos):
- Justificacdo para fazer o estudo
- Objectivos do estudo
- Populacéo do estudo / porque foi seleccionado(a) para participar
Procedimentos / em que consiste a participacdo no estudo
- Tipo de intervencdo (como por exemplo: entrevistas, questiondrios, Visitas,

observacdes), nimero de vezes e duracao

. Riscos e beneficios do estudo / alternativas disponiveis / reembolsos ou compensagGes

de participacdo no estudo

. Anonimato, confidencialidade e privacidade (como ird garantir 0S mesmos?)
. Voluntariedade (como ir4 assegurar a mesma?)
. Como contactar o estudante (contacto) e o CIBS-ISCISA - (+258) 21 496 083 ou (+258)

82 300 1728, em caso de duvidas ou desisténcia

Declaracdo do consentimento do participante

10. Local e data

11. Assinaturas do estudante e do participante ou testemunha / tradutor / familia, caso

aplicavel.
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FOLHA DE INFORMACAO AO PARTICIPANTE

Titulo do estudo:

Nome do(a) estudante:
Curso de Licenciatura em (curso) do Instituto Superior de Ciéncias de Saude (ISCISA)

Nome do(a) supervisor(a):

1. Introdugdo

2. Procedimentos / emque consiste a participacdo no estudo

3. Riscos e beneficios do estudo

4. Anonimato, confidencialidade e privacidade

5. Voluntariedade

Em caso de ddvidas ou desisténcia, podera entrar em contacto com (nome do(a) estudante)
para 0 ndmero (contacto) e com o Comité Institucional de Bioética para a Salde do ISCISA
(CIBS-ISCISA) - (+258) 21 496 083 ou (+258) 82 300 1728.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

........................................................................... , compreendi a explicacdo que
me foi fornecida acerca do estudo que se pretende realizar, com o titulo ...........................
............................................................................................. . Forme dada a
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive respostas
satisfatorias. Tomei conhecimento de que a informacdo que me foi prestada vai de acordo com
0S objectivos e procedimentos concernentes ao estudo. Foi-me afirmado que tenho o direito de
recusar a participacdo no estudo a qualquer momento, sem que isso possa ter qualquer efeito

prejudicial. Por isso, consinto participar no estudo que me foi proposto.

(local), (data)

O(A) participante O(A) estudante

(nome do(a) estudante)
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REQUERIMENTO PARA A SOLICITACAO DA CARTA DE COBERTURA

Exmo(a). Senhor(a) Director(a) (indicar a instituicdo onde pretende fazer a recolha de dados)

............................................................ (nome completo), estudante do....... ano do
CUSO 0B .vviiriitie i, do Instituto Superior de Ciéncias de Salde

(ISCISA), vem por este meio apresentar o seu interesse em realizar o trabalho de fim de curso

COM O TIUID ..o e e e e e,
(protocolo em anexo), e sob supervisdao de ............ccoeiiiiiiininnn.n. (nome do supervisor(a)),
na vossa instituicdo, a partir do més de ................... de ......... (ano), pelo que solicita a

emissdo de uma carta de cobertura.

Para que o protocolo do estudo seja submetido ao Comité Institucional de Bioética paraa Salde
do ISCISA (CIBS-ISCISA), é necessario que a instituicdo onde o estudo sera realizado autorize
oficialmente a sua concretizagéo.

Pede deferimento,

(local), (data)

O(A) estudante O(A) supervisor(a)

(nome do(a) estudante) (nome do supervisor(a))
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CARTA DE SOLICITACAO DE REVISAO BIOETICA AO CIBS-ISCISA

............................................................ (nome completo), estudante do....... ano do
CUISO d€ .oivviiniiii e do Instituto Superior de Ciéncias de Salde

(ISCISA), com a proposta do protocolo com o titulo

............................................................................................. , Sob supervisao
de oo (nome do supervisor(a)), ......iiiiiiiiiii e
(titulo académico), solicita ao CIBS-ISCISA a revisdo do mesmo.
(local), (data)
O(A) estudante O(A) supervisor(a)
(nome do(a) estudante) (nome do(a) supervisor(a))
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DECLARACAO DE COMPROMISSO
DO ESTUDANTE NO CUMPRIMENTO DOS PRINCIPIOS DE BIOETICA

CUISO A€ .uvinriiiii i do Instituto Superior de Ciéncias de Saude
(ISCISA), com a proposta do protocolo com o titulo ..........ccoevviviiiiiiiiiiiee,
............................................................................................. , compromete-Se

com os principios de bioética e de boas préaticas cientificas durante a realizacdo deste estudo.

(local), (data)

O(A) estudante

(nome do(a) estudante)
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DECLARACAO DE ACEITACAO
DAS NORMAS E PROCEDIMENTOS DO CIBS-ISCISA

CUISO A€ .uvinriiiii i do Instituto Superior de Ciéncias de Saude

(ISCISA), com a proposta do protocolo com o titulo

............................................................................................. , declara que foi

informado(a) sobre as normas e procedimentos do CIBS-ISCISA e que aceita 0S mesmos.
Declara ainda que recebeu em formato fisico a lista de documentos necessarios para a
submisséo do protocolo.

(local), (data)

O(A) estudante

(nome do(a) estudante)
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DECLARACAO DE COMUNICACAO DE CONFLITO DE INTERESSE

De acordo com as recomendacBes éticas para a investigacdo envolvendo seres humanos,

............................................................ (nome completo), estudante do ....... ano do
CUISO A€ .uvinriiiii i do Instituto Superior de Ciéncias de Saude
(ISCISA), com a proposta do protocolo com o tiulo ............cooiviiiiiiiiiiiiiiiii e
................................................................................................... , indica que
............................................................................... (especificar a relagao).

(local), (data)

O(A) estudante

(nome do(a) estudante)
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CARTA DE AUTORIZACAO DO(A) SUPERVISOR(A)
PARA A SUBMISSAO DO PROTOCOLO

.................................... (nome do SUPETVISOT(A)), +.vveuerreenreeneenteaneeeeateeeanneanennn,
(titulo académico), supervisor(a) do(a) estudante ...............ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiaa ,
do ....... ano do curso de ..o do Instituto Superior de
Ciéncias de Saude (ISCISA), com a proposta do protocolo comotitulo ...........................
...................................................................................................... , autoriza
a submissdo do mesmo ao CIBS-ISCISA.
(local), (data)
O(A) estudante O(A) supervisor(a)
(nome do(a) estudante) (nome do(a) supervisor(a))
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